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1 LA PREPARACIO AL NAIXEMENT O PREPART | EL POSPART

La preparacié al part pero des del punt de vista de la En els cursos de post part t'ensenyem |a Gimnastica
fisioterapia,es un curs diferent, on parlem dels canvis que Abdominal Hipopressiva, que realitza un reforc de la
I'embaras provoca en la mare, els canvis que pateix el fetus i el musculatura del sol pélvic i un reforg de la zona abdominal.
més important, el moment del part, que volem que sigui un La part estética ja sabem tots que és important, pero cal

moment Unic i el maxim cle natural possible. destacar la importancia del refor¢ del terra pélvic, per evitar

possibles problemes d'incontinéncia urinaria i restablir el to
normal del sol pelvic.

MASSATGE INFANTIL

Es important crear un fort vincle amb el nadd i una de les
millors maneres és fent diariament un massatge al nen,
nosaltres t'ensenyarem com fer-ho.
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s'ha aprés, de manera correcte
part sera un moment per gadul m, un moment
important pel pare, la mare i el nou vingut.




