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Conjunt de musculs que sostenen la part baixa de 'abdomen.
La debilitat d'aquests pot provocar a curt o llarg termini:

° [ncontinéncia urinaria

e Prolapses

e Disfuncions sexuals

* Patologies coloproctologiques, incontinéncia fecal o gasos o

restrenyiment terminal.

INCONTINENCIA URINARIA

La Incontinéncia urinaria pot venir donada per una disminucié
del to de la musculatura del s&l pélvic o per un augment

d'aquest. El tractament sera diferent.

La perdua d'una gota d'orina ja és incontinéncia.

Es debilita per:
e Edat i menopausa

e Embaras | el

® Mala recuperacio al postpart
® Practiques esportives

* Factors hereditaris

° Mals habits quotidians

e Altres factors
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Tractament:

Ho realitzen fisioterapeutes especialitzades en aquest tema.
Son tractaments individualitzats i personalitzats.
Es tracta la musculatura del sol pélvic amb:

» Exercicis propioceptius

» Electroestimulacio

* Treball diafragmatic

* Mandmetres de reeducacio i altres

» Massoterapia

s Correccié dels habits quotidians

» Gimnastica abdominohipopressiva

Pacients que podem tractar:

* Prolapses de grau | i Il

¢ lers simptomes de la incontinéncia urinaria

¢ [n dones amb més d'un part

# [ histerectomies totals: en aquest cas ajudem a suavitzar
simptomes

* [ncontinencia anal

# Homes intervinguts de la prostata

[s Important una deteccié precog perqué un cop el prolapse
&5 cle grau |l la solucié ja és quirdrgica

GIMNASTICA ABDOMINOHIPOPRESSIVA

Terapia en grup on s'ensenyen una série d'exercicis. Es basen
en técniques posturals que provoquen una disminucié de la
pressié intrabdeminal i un reforg del sol pélvic i de la
musculatura abdominal.
o Esta indicat tant per la reeducacié del sél pélvic com per la
correccié postural.
* |deal al post-part perque:
-Ajuda a posicionar a nivell visceral
-Evita possibles incontinéncies ocasionades pel:

- Descens visceral

- Disminucié del to de la musculatura pelviana
* Altres beneficis:
- Regulacio sistema hormonal
- Augment metabolisme
- Millora de la circulacio
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