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Blasco de Garay, 116 baixos Dirigit per:

08224 Terrassa. Barcelona Begofia Duarte Laguna
Tel. 93 733 90 79 Col. ndm. 1.897
Laia Vazquez Marcet

Col. nim 3.725

FISIOTERAPIA

SOL PELVIC

GIMNASTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA
PREPARACIO AL NAIXEMENT

POSTPART

PEDIATRIA

ESCOLA D'ESQUENA

TECNIQUES DE RELAXACIO

DOMICILIARIA




SOL PELVIC

Conjunt de musculs que sostenen la part baixa de I'abdomen.
La debilitacié d'aguests musculs pot provocar, a curt o llarg ter-

mini:
Traumatologia: e Incontinéncia urinaria
'Recuperacm de lesio ® Prolapses

* Disfuncions sexuals
e Patologies coloproctologiques

Factors que provoquen debilitat:
¢ Embaras i part
= Mala recuperacié postpart
® Edati menopausa
estatic | * Practiques esportives
tensions : 6 * Factors hereditaris
que provoquen les cions , ationsBE i o ool * Mals habits quotidians.
. i s Altres....

Técniques utilitzades:

¢ Gimnastica abdominal hipopressiva
* Electroestimulacié

= Massoterapia

* Exercicis propioceptius

* Correccioé dels habits quotidians.

Els tractaments sén individuals i personalitzats.

"*.t.-;;..\ e

A AHDOMINAL HIPOPRESSIVA‘ PEDIATRIA

Flsioterapia respiratdria amb técniques de drenatge de
Becrecions.

Tractaments a diferents transtorns infantils.
Tractaments a plagiocefalies i cervicalgies congénites.

ESCOLA D'ESQUENA

Tractament de |'escoliosi
Terapia en grups de gimnastica postural terapéutica.

Jplxer la mecanica
A Ilsrnmulr el dolor,

TECNIQUES DE RELAXACIO

Amb problemes del son, estrés, alteracions de la conducta...
{ "JTP x
AR DOMICILIARIA

Tractaments a domicili per a pacients amb dificultat de
moviment.




